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txr~ dY;k.k gsrq egkohj dk lans’k 
Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] 
jktLFkku 

 

Hkxoku egkohj dk lans’k vkpkj ewyd gSA vkxfed xzaFkksa esa vkpkj ds 
fofHkUu :iksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA vkpkj ds lHkh i{kksa ij lokZaxh.k :i 
ls ;gka fpUru fd;k x;k gSA vfgalk] la;e vkSj ri dks mRd"̀V /keZ dgk 
x;k gSA ftl izdkj Hkzej iq"iksa dks fcuk Eyku fd;s jl xzg.k djrk gS mlh 
izdkj Je.k Hkh fcuk fdlh dks d"V igqpk,a vkgkj xzg.k djrk gSA lHkh 
izdkj ds laxks vkSj vklfDr dk R;kx djus okyk gh mRre lk/kq gSA izk;% 
lHkh vkxeksa esa lk/kq ds dRkZO;ksa dk funsZ’k gSA vfgalk /keZ 'kq)] fuR; vkSj 
'kk'or gSA vfgalk /keZ vkReK iq#"kksa }kjk izfrikfnr gSA vfgalkozr dh 
vuqikyuk esa tks ck/kk,a gSa] tc rd mudk ifjgkj ugha gksrk] rc rd mldk 
vuqikyu laHko ugha gSA mlesa izFke ck/kk gS& n"̀VA ǹ"V dk vFkZ gS& 'kCn] 
:i] xa/k] jl] Li'kZA tks O;fDr bfUnz; fo"k;ksa esa vklDr gS] og vfgalk dk 
ikyu ugha dj ldrkA blhfy, vfgald dks bfUnz; fo"k;ksa ls fojDr jguk 
pkfg,A ftls bl vfgalk /keZ dk Kku ugha] mls vU; rÙoksa dk Kku dgka ls 
gksxkA nsg ds izfr vuklDr euq"; gh /keZ dks tku ldrk gSAmÙkjk/;;u esa 
dgk x;k gS&^lksgh mTtq;Hkw;Ll] /kEeks lq)Ll fpëbZA*1 Hkxoku~ egkohj dk 
mins'k gS fd nq%[k fgalk ls mRiUu gS] blfy, fgalk dk ifjR;kx  djuk 
pkfg,A vkxeksa esa of.kZr vfgalk dk vkpj.k djus ls Je.k lalkj lkxj ls 
eqDr gks tkrk gSA ^vfgalk ijeks /keZ% vfgalk gh ije /keZ gS] dgdj vfgalk 
dk t;?kks"k fd;k x;k gSA vfgalk gh vkpkj dk izFke lw= gSA oSfnd xzUFkksa 
esa eulk] okpk vkSj deZ.kk vfgalk ds ikyu dk funsZ'k gSA ;ksxn'kZUk esa egf"kZ 
ir ~́tfy us vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dks ;e dgk gS& 
^vfgalklR;kLÙks;czãp;kZifjxzgk% ;ek%A2  
tSu /keZ fuof̀Rr ewyd /keZ gSA bl laLdf̀r esa vkpj.k dh ifo=rk ij 
ftruk vf/kd cy fn;k x;k gS] mruk fdlh vU; ij ughaA vkpkj ds cy 
ij ekuo nsork ds leku iwtuh; cu tkrk gSA Hkxoku~ cq)] Hkxoku~ egkohj] 
Jhenk|'kadjkpk;Z tSls egku~ O;fDrRo dk uke vknj ds lkFk blhfy, fy;k 
tkrk gS fd bUgksaus vius vkpkj.k ds }kjk lalkj dks ,d u;h fn'kk nhA  
ikap egkozr& fgalkfojfr ¼vfgalk½] lR;] vnÙkifjotZu ¼vLrs;½ czãp;Z vkSj 

laxfoeqfDr ¼vifjxzg½&;s ikap egkozr gSa& 
fgalkfojnh lPpa vnÙkifjoTt.ka p caHka pA 
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                  laxfoeqÙkh ; rgk egOo;k iap i..kÙkkAA3  
vfgalk] lR;] vpkS;Z ;k vLÙks;] czãp;Z vkSj vifjxzg bu ikap egkozrksa dk 
ikyu ekuo dks djuk pkfg,A D;ksafd ;s ikapksa fl)kUr ohrjkx&mifn"V gSaA 
1- fgalkfojfr ;k vfgalk 
tSu /keZ dk ewyk/kkj gh vfgalk gSA fgalk dHkh Hkh /keZ ugha gks ldrhA bl 
fojkV~ fo'o esa ftrus Hkh izk.kh gSa] os pkgs NksVs gksa ;k cM+s gksa] i'kq gksa ;k 
ekuo gksa] lHkh thfor jguk pkgrs gSa] dksbZ Hkh ejuk ugha pkgrkA vfgalk esa 
lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA iz'u O;kdj.k esa dgk x;k 
=l] LFkkoj lHkh Hkwrfudk;ksa dk eaxy djus okyh vfgalk gSA euq"; fgalk 
D;ksa djrk gS\ fgalk dk dkj.k D;k gS\ bl iz'u dk mÙkj vkpkjk³~x esa 
fn;k x;k gSA fgalk dk izeq[k dkj.k ekuo dk vKku gSA rÙo ls vufHkK 
gksus ds dkj.k euq"; fo"k;] d"kk; vkfn ekufld nks"kksa ls ihfM+r gSA blfy, 
og fgalkRed izof̀Ùk djrk gSA Hkxoku~ egkohj us Ng thofudk;ksa dh 
iz:i.kk dh gSA buesa ^ìfFkO;Irtksok;qouLir;L=lk'p*4 iF̀oh] vi] rstl~] 
ok;q] ouLifr vkSj =l dh iz:i.kk dh x;h gSA tc rd tho dk Kku ugha 
gksrk] rc rd fgalk ls NqVdkjk ugha fey ldrkA  
2 lR; egkozr 
 tSukxeksa es af}rh; egkozr ds :i esa lR; dh x.kuk dh x;h gSA 
tSlk gqvk gS] oSlk gh dguk lR; dk lkekU; y{k.k gS] ijUrq v/;kRe ekxZ 
esa Lo ij vfgalk dh iz/kkurk gksus ls fgr o fer opu dks lR; dgk tkrk 
gSA5 vkpkjkax esa dgk x;k gS vkRen'khZ eqfu lR; esa /kf̀r djsA ^lR;* in 
vusdkFkhZ gS&lr~] ln~Hkko] rÙo] rF;] lkoZHkkSefu;e] Hkwrksn~Hkkou la;e] dk;] 
Hkko vkSj Hkk"kk dh _tqrk rFkk vfolaoknu ;ksx] ;FkkFkZopu] vxfgZropu] 
O;ogkjkfJr opu vkSj izfrKk ;s lR; ds vFkZ gSaA  
3 vnÙkifjotZu ¼vLrs;½ egkozr 
 vkxeksa esa Lrs; vkSj vLrs; dh foLrkj ls O;k[;k dh x;h gSA 
lkekU;r;k Lrs; ls rkRi;Z gS pksjh vkSj vLrs; dk rkRi;Z gS pksjh u djukA 
tSukxeksa esa Lrs; vkSj vLrs; ds vusd :i crk, gSaA fdlh dh fuUnk djuk] 
fdlh ds nks"kksa dks ns[kuk] pqxyh djuk] vU; thoksa ds izk.kksa dk vigj.k 
djuk] nwljs ds vf/kdkj dks Nhuuk] fdlh dh Hkkouk dks Bsl igqapkuk] fdlh 
ds lkFk vU;k; djuk vkfn lHkh Lrs; ds vUrxZr vkrs gSaA vLrs; egkozr ds 
lk/kd dks bu lHkh izo`fÙk;ksa ls vius dks cpkuk gksrk gSA vkxeksa esa Lrs; ds 
fy, ^vnÙkknku* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA fcuk nh x;h oLrq dks Lo;a dh 
bPNk ls mBkuk] Lokeh dh vuqefr ds fcuk fdlh Hkh oLrq dks xzg.k djuk o 
mldk miHkksx ,oa mi;ksx djuk vnÙkknku gSA bls gh pksjh dgrs gSaA 
,degkozr ds :i esa tc dksbZ lk/kd bl egkozr dks Lohdkj djds mldk 
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vkpj.k djrk gS rc og fcuk fn, fdlh Hkh oLrq dks xzg.k ugha djrkA   
4 czãp;Z egkozr 
tSukxeksa esa egkozrksa ls lEcfU/kr czãp;Z egkozr dk fo'ks"k egÙo gSA czãp;Z 
dk vFkZ gS&vkRefo|k ;k vkRefo|kfJr vkpj.kA czãp;Z* 'kCn nks 'kCnksa ds 
;ksx ls cuk gS&^czã* vkSj ^p;Z*A ^czã* 'kCn ds eq[;r% rhu vFkZ 
gSa&czã¾oh;Z] czã¾vkRek] czã¾fo|kA ^p;Z* 'kCn ds Hkh rhu vFkZ gSa&^j{k.k] 
je.k rFkk v/;;uA* bl rjg czãp;Z ds rhu vFkZ gS&oh;Z j{k.k] vkRe&je.k 
vkSj fo|k/;;uA dsoy oh;Zj{kk ;k tuusfUnz; fo"k;d  la;e czãp;Z dk 
v/kwjk vFkZ gSA czãp;Z dk fo/ks;kRed :i rks viuh vkRek ;k ijekRek dh 
mikluk esa yxuk gSA oh;Zj{kk djuk] ;ksx lk/kuk djuk] fo|k/;;u djuk] 
fdlh fo'kky /;s; dks lkeus j[kdj ;k fuf'pr djds rnuqlkj vkpj.k 
djuk&;s lc vkReksikluk ds fy, lgk;d czãp;Z ds fo/kk;d :i gSaA    
5 vifjxzg egkozr 
 vifjxzg egkozr dks tkuus ds fy, ifjxzg dks tkuuk vko';d gSA 
ifjxzg dk vFkZ gS&eeRo cqf) ls fdlh oLrq dk xzg.k djukA ifjxzg dk 
O;qRifÙktU; vFkZ gS&^ifjlkeLR;su xzg.ka ifjxzg.ka] ewPNkZo'ksu ifjxº̀;rs] 
vkReHkkosu eesfr cqn~/;k xº̀;rs bfr ifjxzg%* fdlh oLrq dk leLr :i ls 
xzg.k djuk] vFkok ewPNkZo'k ftls xzg.k fd;k tkrk gS ;k viusiu&esjsiu 
ds Hkko ls ;g ^esjh gS*] bl cqf) ls ftls xzg.k fd;k tk;] mls ifjxzg 
dgrs gSaA** Hkxoku~ egkohj us ewPNkZ dks gh ifjxzg dgk gS& 

^ewPNk ifjXxgks oqÙkks] bb oqÙka egsfl.kkA*6  
ifjxzg egkHk; dk gsrq gSA ifjxzgh O;fDr dks vkRekuqHkwfr ugha gksrhA tks 
ifjxzg esa izeÙk gSa] os inkFkksZa dks ikdj izlUu gksrs gSaA  vifjxzgh euq"; gh 
lR; dk n'kZu dj ldrk gSA tks O;fDr lkalkfjd Hkksxfoykl esa fyIr gS 
mls lR; dk n'kZu ugha gks ldrkA vifjxzgh inkFkksZa esa eeRo ugha djrkA 
vifjxzg ds rÙo dks izkIr dj O;fDr vius thoun'kk dk ifjorZu dj 
ldrk gSA tc rd inkFkZ ds izfr ewPNkZ dk Hkko nwj ugha gksrk] rc rd 
fgalk vkSj vlR; dk Hkko Hkh nwj ugha gks ldrkA  
 ikapksa egkozr ,d nwljs ds iwjd vkSj lg;ksxh gSa ,d Hkh ozr dh 
fojk/kuk djus okyk vU; dh fojk/kuk djrk gh gSA ifjxzg j[kus okyk fgalk 
ls cp ugha ldrk vkSj fgalk djus okyk ifjxzg ls ugha cp ldrkA bl 
izdkj ikap egkozrksa ds foospu esa Je.k/keZ ds izk.kLo:i vfgalk egkozr dk 
izk/kkU; nf̀"Vxkspj gksrk gSA blh dh fo'kqf) ds fy, lHkh vkpkj fopkj dk 
izfriknu gqvk gSA Je.k dh izR;sd vkpkj ewyd fØ;k vfgalk ijd gksrh gSA 
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lanHkZ xzaFk lwph& 
1 mÙkjk/;;u lw= 3@12 
2 ikr´~ty;ksxlw= 2@30 
3 ewykpkj & ewyxq.kkf/kdkj] xkFkk 2] 3 
4 n'koSdkfyd & 4@3 
5  iz'uO;kdj.k lw= & 6@21 
6 n'koSdkfydlw= 6@15]  
 
 


